BEZPIECZNE OBCHODZENIE SIE Z PRADEM

Dbajac o bezpieczernstwo w domu, wazne jest nie tylko posiadanie dobrze wykonanej instalacji
elektrycznej, ale takze Swiadome korzystanie z urzadzen podtgczanych do pradu.

Niestosowanie sie do podstawowych zasad bezpieczenstwa elektrycznego, moze prowadzi¢ do
zwaré, przecigzen instalacji, a w najgorszym wypadku - do pozaru. Ponizej dwie kluczowe zasady,
ktérych warto przestrzegac, by bezpiecznie korzystaé z urzagdzen elektrycznych:

I. SPRAWDZAJ STAN TECHNICZNY URZADZEN | KABLI

Przed podtgczeniem jakiegokolwiek urzgdzenia elektrycznego upewnij sie, ze jest ono sprawne.
Przewody, wtyczki i obudowy nie mogg by¢ uszkodzone. Przetarcia lub naciecia mogg prowadzi¢ do
przepieé lub zwarcia. Regularnie sprawdzaj takze stan gniazdka i listwy zasilajacej — jesli zauwazysz
uszkodzenie, niezwtocznie je wymien.

Il. NIE PODLACZAJ URZADZEN O WYSOKIM POBORZE MOCY DO LISTWY ZASILAJACE)

Listwy zasilajgce sg wygodnym rozwigzaniem, gdy chcemy podtaczy¢ kilka urzadzen w jednym
miejscu. Jednak ich nadmierne obcigzenie, moze by¢ niebezpieczne. Ponizej urzadzenia, ktorych nie
zaleca sie podtgczac do listwy zasilajacej:

Sprzety o duzej mocy: Takie jak piekarniki, kuchenki mikrofalowe, czajniki elektryczne, grzejniki, a
takze urzadzenia grzewcze, jak farelki czy termowentylatory. Urzgdzenia te zuzywajg duzg ilo$é
energii i mogg przecigzy¢ listwe.

Lodéwki i zamrazarki: Te urzgdzenia wymagaja stabilnego zrédfa pradu. Ich ciggte dziatanie moze
przecigzyc listwe, a takze doprowadzi¢ do jej przegrzania.

Pralki i zmywarki: Ich silniki wymagajg wiekszego poboru mocy, co zwieksza ryzyko uszkodzenia
listwy.

Kolejnego przedtuzacza: Podtgczenie wielu przedtuzaczy moze szybko przekroczy¢ maksymalna
moc listwy zasilajgcej i spowodowacé pozar.

Sprzet komputerowy (w szczegdlnosci sprzet dla tzw. graczy): Chociaz czes¢ urzadzen biurowych
mozna podtgczac do przedtuzacza, to wieksze zestawy komputerowe z kartami graficznymi dla
graczy powinny by¢ podtgczone do specjalnych listew zabezpieczonych przepieciowo lub
bezposrednio do gniazdka $ciennego.

Whioski

Podtgczanie urzadzen elektrycznych do prgdu w domu wymaga swiadomosci i ostroznosci. Dbaj o
stan techniczny urzadzen, zawsze przestrzegaj instrukcji tadowania akumulatoréw, zwtaszcza tych w
hulajnogach elektrycznych. Staraj sie unika¢ podtgczania do listwy zasilajgcej urzagdzen o duzym
poborze mocy. Dzieki temu zmniejszysz ryzyko awarii oraz zapewnisz sobie i swoim bliskim
bezpieczne uzytkowanie urzadzen elektrycznych w domu.

Warto pamietaé, ze listwy zasilajgce sg przeznaczone gtéwnie do urzadzen o mniejszym poborze
mocy, takich jak lampki, fadowarki do telefondw czy laptopy. Dla bezpieczenstwa wybieraj listwy
zasilajgce z zabezpieczeniami przeciwprzepieciowymi i zwrd¢ uwage na maksymalne obcigzenie
wskazane przez producenta.
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